LA MAISON SPA

LA TOUR AUX CRABES

En plein coeur du site de La Tour Aux Crabes, vivez une nouvelle expérience dans ce lieu
unique. Havre de paix et de détente, la Maison Spa vous accueille dans un univers naturel

et relaxant.

Dotee d'une piscine avec jets d'eau, un hammam, un sauna, des cabines de soins simple et
double pour un plaisir partagé. La plupart de nos soins sont proposes en duo.
Profitez également de nos formules et des rituels sensoriels pour vous détendre et prendre

soin de vous.

CINQ MONDES inspirée des médecines et pharmacopées traditionnelles.
PHYTOMER alliant force et beauté par la mer.
GEMOLOGY utilise les bienfaits des oligo-¢léments des pierres précieuses pour offrir des
soins haut de gamme.

Ces marques ont été choisies pour leurs bienfaits et leurs efficacités afin de vous garantir les

meilleurs résultats.




SOINS DU VISAGE
GEMOLOGY

Puise au coeur des pierres précicuses pour offrir a4 la peau un coup d'éclat

et une action anti-age.

Précieux Diamant 149 Précieux Apaisant

Soin Enrichi aux 30 ingreédients  thrs Soin Smithsonite Peaux Sensibles  thrs
Lisse et Enrichi Prot‘cgc et Apaise

Perle Blanche Secret Minéral

Soin Anti-Taches 1h3o Massage Visage Mincral Energétique 30mn
[lumine et Raffermi Détend et Repulpe

PHYTOMER

Insuffle la puissance des actifs marins au cceur de votre peau pour révéler
une beauté naturelle, fraiche et ressourcée.

Soin Pionnier 119 Expert Jeunesse
Soin Anti-Age Global d’Exception this Soin Correction Rides th
Fermeté et Eclat Comble et Repulpe

Douceur Marine Citadine
Soin Réconfortant, Apaisant thoo Soin Fraicheur de Peau Anti-fatigue thoo

Adoucit et Hydrate Déroxifie et Revitalise

Perfect Regard Acni Pur

Soin Lissant Défatiguant 20 mn Soin Anti imperfections Adolescent 50 mn

Performant et Relaxant Regule et Apaise

CINQ MONDES

Réinterpréte les rituels de beauté ancestraux du monde entier pour offrir

un moment d’évasion et une régénération profonde .

Soin du Visage KO BI DO 49/89 Soin Fleurs de Bali

Rituel du Japon Jeunesse instantanée Rituel de Bali Hydratant Repulpant

30 mn ou 50 mn 30 mn ou 50 mn




SOINS DU CORPS

CINQ MONDES PHYTOMER
Massage Oriental Traditionnel 49/89 Oligomer Spa 129
Sensorialité et Relaxation 30 mn ou 50 mn Gommage et Massage Ressourgant I]’l30
4
Massage Ayurvédique Indien 89 Massage dos dérox 59
. . Gommage, Modelage
Tonicite et Energie 50 mn
Boue Marine Auto Chauffante 40 mn
Massage Délassant des jambcs 39
Fraicheur et légereté 20 mn LES CLASSIQLJ ES
) Massage du dos a 'huile chaude 39
Massage Sublime du Bola 89 Sensoriel et Relaxant 20 mn
Femme enceinte 50 mn X
Massage aux plerl‘es Chaudes 99
Massage Sublime de polynésie 89/129 Chaleur et Relaxant  thoo
Appuy¢ et Profond 50 mn ou 8o mn Massage Californien -
Doux et Relaxant 50 mn/thoo
ENVELOPPEMENTS
CINQ MONDES PHYTOMER
Enveloppement Dérox 39
Enveloppement Créme de Rassoul 35 Remipen forme 20w
Détoxifiant 20 mn Scultzone 79
Gommage, Massage ct Enveloppement Chauffant
Cible Ventre, Fesses et Cuisses 1hoo
GOMMAGES
Gommage au Savon Noir Beldi 45 Gommage selon Vos Envies 39
30 mn Papaye, Noix de Coco, Fleur de Tiaré, aux 3 Sels
30 mn
SOINS BIO ENFANTS
A PARTIR DE 5 ANS
Ma douce Frimousse 39 Duo Parents/Enfants 79
Soin Visage 25 mn Soin Visage 25 mn
Mon Soin Relax 42 Duo Parents/Enfants 69

Soin Corps 25 mn

Soin Corps 25 mn




LE JET PEEL

Cette technique 100 % naturelle permet de projeter des principes actifs
(‘acide hyaluronique / glycolique / vitamines ) jusqu’au derme.
Corrige les imperfections cutanées ( rides, s¢cheresse, acné, taches... ) sur tous types de peau.
Pour une peau visiblement plus lisse, plus éclatante et nourrie en profondeur.

Peaux Jeunes Spécial Acné 30 mn

Visage et Cou thoo

SOIN DES PIEDS/ DES MAINS

Véritable soin complet des pieds avec bain de
pieds, nettoyage, soin des ongles, ¢limination des
rugosités et callosités, gommage exfoliant, masque

nourrissant et un massage relaxant.

Soin des Pieds

50 mn

Soin des Mains
SO mn

A l'unité  Forfait de 6 séances
59 349
599

REIKI

Le Reiki est une méthode de soin énergétique
d'origine japonaise basé¢e sur l'apposition des
mains. Elle favorise la relaxation, la réduction du
stress et le bien-étre général.

Cette approche douce vise & harmoniser le corps
et lesprit.

Soin Energétique
Somn

EPILATIONS

Leévres et Menton
Sourcils
Levres, Sourcils et Menton

Aisselles

Maillot Classique 13
Maillot Brésilien ou % Jambes 21

Jambes Compleétes 25




LES FORMULES DEMI-JOURNEE

Formule Parenchese 119 Formule Océanique
Un Acces Piscine, Sauna, Hammam zh Un Acces Piscine, Sauna, Hammam 2h

+3 soins (parmi les soins de la maison) +13soins (parmi les soins de la maison)+ un
cocktail bar panoramique

LES SOINS DE LA MAISON

Bain hydromassant 20 mn 39 Coup d'¢clat visage 20 mn
Douche 4 jet 12 mn 35 Gommage corps 20 mn

Halothérapie 25 mn 39 Modelage 20 mn
Le mur de sel thérapeutique Enve]oppement 20 mn
Pressothérapie 20 mn 35

LES RITUELS SENSORIELS

CINQ MONDES
Le rituel impérial "KO BI DO" tH30 139 Le rituel de 'Orient 1Hs0 159

Hammam 20 mn, massage dos 20 mn Hammam 20 mn, gommage au savon noir

Soin kobido visage 50 mn 20 mn
Enveloppement creme de Rassoul 20 mn

Massage oriental traditionnel 50 mn

PHYTOMER

Le rituel cocon marin Ih50
Hammam 20 mn,

Gommage aux sels marins 20 mn
Enveloppement détox ou remise en forme 20 mn

Modelage corps 50 mn

GEMOLOGY

Le rituel Genese Minérale Ih45 169
Soin visage Précieux Apaisant GEMOLOGY this

Massage Corps Relaxant 30 mn




ACCES PISCINE-SAUNA-HAMMAM

25€ par personne (2 heures)

HORAIRES
Du lundi au dimanche, de 9H a 19H.

RESERVATION
Sur PLANITY
Par téléphone au 02.19.13.03.91
Par mail : lamaisonspa@latourauxcrabes.com
Pour toute réservation, un acompte de 30% vous sera demandé.

ARRIVEE AU SPA
Nous vous demandons de vous présenter 15 mn avant votre rendez-vous.
Les prestations doivent étre réglées des votre arrivée.
Un peignoir et une serviette ¢éponge sont a votre disposition.
Merci de vous munir d'un maillot de bain et de tongs.

DUREE DES SOINS
La durée des soins comprend votre accueil, votre temps d'habillage et de

deshabillage.
CONTRE-INDICATIONS

Certains soins présentent des contre-indications, notamment pour les femmes
enceintes ou certaines personnes malades acteintes de pathologies.
Demandez conseil 4 notre équipe.

ANNULATION - ARRIVEE TARDIVE
Toute annulation doit étre signifiée au moins 48h avant le début des soins.
Dans le cas contraire, 'acompte ne sera pas remboursé.
Une arrivée tardive ne pourra pas entrainer une prolongation des soins.

AN &

lamaisonspa@latourauxcrabes.com

119 Quai Henri IV 76200 Dieppe
&, 02 19 13 03 91
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